
BP

D

Orario e luogo
Cosa ho mangiato

(se riesci indica
anche la quantità)

Cosa ho bevuto (se
riesci indica anche

la quantità)
Come mi sento

Colazione

Spuntino

Pranzo

Merenda

Cena

Spuntino

Extra

Attività
fisica

Note

Mail beatricepezzica.dietista@gmail.com
Telefono 3279828750
    dietista.beatricepezzica Dott.ssa Beatrice Pezzica

Dietista
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